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1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1 1. Изучение гигиенических требований к спортивным сооружениям с точки зрения безопасности и сохранения

здоровья при занятиях спортом.

1.2 2. Изучение правил проектирования и основ эксплуатации спортивных сооружений.

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

Цикл (раздел) ООП: Б1.В

2.1 Требования к предварительной подготовке обучающегося:

2.1.1 Здоровьесберегающий модуль

2.1.2 Модуль: Физическая культура и спорт

2.1.3 Физическая культура и спорт

2.1.4 Зачеты по модулю "Модуль: Физическая культура и спорт"

2.1.5 Общая физическая подготовка

2.1.6 Введение в специальность

2.1.7 Безопасность жизнедеятельности

2.1.8 Основы экономики

2.1.9 История физической культуры

2.2 Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как

предшествующее:

2.2.1 Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

2.2.2 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

2.2.3 Педагогическая практика по профилю подготовки по многоязычной школе

2.2.4 Преддипломная практика

2.2.5 Гигиенические основы спортивно-физкультурной деятельности

2.2.6 Технико-тактическая подготовка в игровых видах спорта (волейбол)

2.2.7 Технико-тактическая подготовка в игровых видах спорта (волейбол)

2.2.8 Технико-тактическая подготовка в игровых видах спорта (баскетбол)

2.2.9 Спортивная медицина

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

(МОДУЛЯ)

ПК-4: Способен обеспечивать методическую, организационную и техническую поддержку выполнения учебных

планов по физкультуре на уровне основного и среднего общего образования.

Знать:

- теорию и методику физического воспитания, особенности возрастной физиологии обучающихся, правила техники

безопасности в спортивном зале и на спортивных объектах, основы первой медицинской помощи.

Уметь:

- разрабатывать тематические планы;

  - расписание индивидуальных образовательных траекторий;

  - организовывать соревнования, спортивные секции, сдачу нормативов.

Владеть:

 - навыками эксплуатации спортивного оборудования, инструмента;

  - навыками анализа физической подготовленности и состояния здоровья обучающихся.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен

3.1 Знать:

- теорию и методику физического воспитания, особенности возрастной физиологии обучающихся, правила техники

безопасности в спортивном зале и на спортивных объектах, основы первой медицинской помощи.

3.2 Уметь:

- разрабатывать тематические планы;

  - расписание индивидуальных образовательных траекторий;

  - организовывать соревнования, спортивные секции, сдачу нормативов.

3.3 Владеть:

 - навыками эксплуатации спортивного оборудования, инструмента;

  - навыками анализа физической подготовленности и состояния здоровья обучающихся.


